
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

28. November 2023, von 10:00 – 17:00 Uhr 

Smart bei LUTS - Kompetenz bei Störungen des unteren Harntrakts & 

Verbesserung der Therapietreue 

 

Die Symptome des unteren Harntrakts (LUTS-Lower Urinary Tract Symptoms) 

betreffen nicht nur die Blase, sondern auch die Prostata, Harnröhre, 

Beckenboden und Beckenorgane. In diesem Seminar möchten wir mithilfe von 

motivationsfördernden Strategien dafür sorgen, dass von LUTS betroffene 

Menschen eine Therapietreue entwickeln bzw. Herausforderungen und Hürden 

erfolgreich meistern. Des Weiteren werden individualisierbare 

Schulungswerkzeuge und deren Nutzung vorgestellt. 

Inhalte des Seminars: 

 Was bedeutet „LUTS“? 
 Therapiebeispiele bei LUTS 
 Motivationsstrategien 
 Qualitätsprozess & Zielformulierung „SMART“  
 Schulungstools in der praktischen Anwendung 

Einladung Seminare  

29. November 2023, von 08:30 – 16:00 Uhr 

Neurogene Dysfunktion des unteren Harntrakts &  
Workshop "Tricks und Tipps zur erfolgreichen IK Einstellung"  

 
Wird die Diagnose „Neurogene Dysfunktion des unteren Harntrakts“ gestellt, 

erscheinen Therapieformen wie der Einmalkatheterismus den Betroffenen als 

große Belastung und Eingriff in ihren Alltag, ihre Lebensqualität und 

Selbstbestimmung.  In diesem Seminar lernen Sie die Formen der 

Neurogenen Dysfunktionen des unteren Harntrakts zu differenzieren, die 

richtige Hilfsmittelauswahl zu treffen und einen erfolgreichen Fremd- oder 

Selbstkatheterismus zu etablieren.  

 Inhalte des Seminars: 

 Formen der Neurogenen Dysfunktion des unteren Harntrakts   

 Leitlinie zum Intermittierenden Katheterismus (IK) 

 IK Workshop   

Für organisatorische Fragen: 

Alexa Riedlinger  

Coordinator Clinical Education 
Tel: +49 172 899 64 63 
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Wir würden uns freuen, Sie an beiden Fortbildungstagen begrüßen 
zu dürfen. Sie haben auch die Möglichkeit, an nur einem der beiden 
Seminartage teilzunehmen.  
 
 
Die Referentin und wir freuen uns darauf, Ihre Fachkenntnisse im 
Bereich der Kontinenzversorgung zu erweitern. Den jeweiligen 
genauen Ablauf entnehmen Sie bitte dem nebenstehenden Programm.  
 
Im Rahmen der „FgSKW“ und „Registrierung beruflich Pflegender“ 
können für beide Seminare Punkte angerechnet werden. Pro Seminar 
erhalten Sie 8 FgSKW Punkte. 
 
Wir freuen uns auf eine interessante Veranstaltung mit Ihnen! 
 
Ihr Clinical Education Team 
 

Veranstaltungsort: 

Gartenhotel Heusser  

Seebacher Str. 50-52 

67098 Bad Dürkheim 

Referentin: 

 

Miriam Lefevre, Examinierte Krankenschwester – Urotherapeutin und 

Beckenbodenkursleiterin nach BeBo® – Expertin für neurogene 

Darmfunktionsstörung – Online-Trainerin nach FCT – Hollister Inc. 
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