Hollister Hollister Hollister
Education Education Education

Dauer: 152 UE* (Theorie, Hospitation & Fallbeispiel)

ContiCare Expert

Modul 1 U Expertenwissen fiir die Kontinenzversorgung

¢ Anatomie/ Physiologie oberer und unterer Harntrakt

e International Continence Society - Terminologie: Formen der Harninkontinenz

e Neurogene Dysfunktion des unteren Harntrakts

¢ Benignes Prostatasyndrom und Prostata Carzinom

e Urothel Carzinom und Formen der Harnableitung

e Beckenboden & Senkungserkrankungen

e Multiple Sklerose & M. Parkinson

e Diagnostische & therapeutische Ansatze

e Hautschutz, Spezifische Hilfsmittel & IK (Intermittierender Katheterismus) - Workshop

Modul 2 43 UE
¢ Anatomie/ Physiologie Darm

e Enterisches Nervensystem & Mikrobiom

e Formen der Stuhlinkontinenz

e Neurogene Darmfunktionsstorung

e Erndhrung & Darmmanagement; Obstipation & Diarrhoe
e Entziindliche Darmerkrankungen

¢ TAI (Transanale Irrigation) — Workshop

e Sakrale Neuromodulation

e Stoma Basiswissen & Stoma-Workshop

* Diagnostische und therapeutische Ansatze

e Kommunikation und Beratungskompetenz

¢ Nationaler Expertenstandard zur Kontinenzférderung

Modul 3 16 UE Hollister Incorporated

e Miindliche Vorstellung Fallbeispiel mit vorhergehender Schulung zur Erstellung wissen- Riesstrafe 25
schaftlicher Fallbeispiele D-80992 Munchen

Campus.Kontinenz@Hollister.com
www.hollister.de

Hospitation in Fachhandel oder Klinik (nicht eigener Arbeitgeber) 16 UE
Selbststudium 34 UE
Diese Fortbildung ist zertifiziert durch den TUV Rheinland. Sepriro N
* Eingangs- und Abschluss-Wissenscheck Hollister, Hollister Education sowie das Hollister Logo und Hollister Education Logo sind Warenzeichen Das erworbene Zertifikat berechtigt Sie, den Zusatz (el
s\EcstBracticehallbelpicliRschcrche Und AUsaroeiting von Hollister Incorporated. ,ContiCare Expert mit TUV Rheinland geprufter Qualifikation* TOVRheiland
© 2024 Hollister Incorporated. als Berufsbezeichnung zu tragen. i Sunsoser

*1 UE = 45 Minuten



Education
Vorwort

Bei der Weiterbildung zum ,,ContiCare Expert“ werden Sie sowohl verschiedene Kontinenz be-
einflussende Aspekte und deren Auswirkungen bei Stérungen kennenlernen als auch einen Ein-
blick bekommen, wie Sie erwachsenen Menschen mit Blasen-, Darm und Beckenbodenst6run-
gen beratend und unterstitzend zur Seite stehen kénnen.

Nicht nur der Verlust einer Ausscheidung im Sinne einer Inkontinenz, sondern auch Behand-
lungsformen bei Entleerungsstérungen sowie praventive als auch kompensierende Aspekte
einer ,,beckenbodentibergreifenden” Kontinenzférderung werden thematisiert.

Mithilfe von praktischen Beispielen und Workshops werden Sie befahigt, Ihren eigenen ,roten
Faden® bei der Erstellung eines MaBnahmenplans zu entwickeln und praktisch umzusetzen.

Diese Fortbildung ist zertifiziert durch den TUV Rheinland. Das erworbene Zertifikat berechtigt
Sie, den Zusatz ,ContiCare Expert mit TUV Rheinland gepriifter Qualifikation“ als Berufsbe-
zeichnung zu tragen. So geristet kdnnen Sie in Ihrem jeweiligen Arbeitsumfeld als Teil eines
interprofessionellen Teams agieren und die Lebensqualitdt der Menschen, die Ihre Beratung in
Anspruch nehmen, verbessern.

Gleichzeitig kann durch Ihre Wissenserweiterung die Qualitat der Versorgung im Sektor Konti-
nenz standardisiert und optimiert werden. Zu diesen Verbesserungen zéhlen unter anderem das
Erkennen von Risikofaktoren und das Vermeiden von Komplikationen sowie die Férderung der
Ressourcen und Autonomie von Menschen in der Kontinenzversorgung.

Wir freuen uns auf eine interessante Fortbildung mit lhnen.

Ihr Clinical Education Team

Education

Werden Sie mit uns zum ContiCare Expert

SF

Die Fortbildung zum ContiCare Expert vermittelt kontinenzerhaltende und konti-
nenzférdernde MaBnahmen sowie pflegerische Strategien zur Bewaltigung von
Inkontinenz und/oder Entleerungsstérungen. Des Weiteren werden lhre Kompe-
tenzen in der Kommunikation und Anleitung sowie dem professionellen Auftre-
ten und Handeln im Berufsalltag vertieft.

Ziel: In unserer Fortbildung zum ContiCare Expert werden Sie darauf vorbereitet,
sich im beruflichen Umfeld professionell zu préasentieren und entsprechend zu
handeln. lhre Kompetenzen in der Kommunikation und Anleitung werden ver-
tieft. Nach erfolgreichem Abschluss sind Sie beféhigt, in Abstimmung mit dem
zustandigen Personal eigensténdige pflegerische Entscheidungen zu treffen und
die daraus resultierenden MaBnahmen souverdn umzusetzen.

Zielgruppe: Die Fortbildung richtet sich an examinierte Pflegekréfte und me-
dizinische Assistenzkréfte mit abgeschlossener Berufsausbildung und aktueller
Tatigkeit in der klinischen Kontinenzversorgung.

Modul 1 Modul 2 Modul 3

20. -24.01.2025 10. - 14.08.2025 03. - 04.04.2025

Hospitation & Selbststudium

Bestandteile der Priifung
e Schriftlicher Teil (Multiple Choice, online)
e Erstellung eines wissenschaftlichen Fallbeispiels

e Mundliche Vorstellung des Fallbeispiels

Zertifizierung:

Nach erfolgreichem Bestehen der Priifungsteile erhalten Sie das
Zertifikat des TUV Rheinland. Dieses berechtigt Sie, den Zusatz
,ContiCare Expert mit TUV Rheinland gepriifter Qualifikation“ zur
Berufsbezeichnung zu tragen.

Anmeldung unter: Campus.Kontinenz@Hollister.com

Anmeldeschluss: 12.12.2024

Seminarzeiten: ganztags (ca. 9 UE / Tag)

Education

Fachliche Leitung
Miriam Lefevre

Teilnahmegebiihr
1.700,-€ inkl. MwSt.

Veranstaltungsort

Hollister Incorporated,

Miinchen

. ®
TUVRheinland

\ Gepriifte

Qualifikation
Giiltigkeit:
3 Jahre

.tuv.com
1D 0000086587




