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LARS, LUTS und ED....

Die drei bosen ,,Jungs®, die Betroffenen nach chirurgischen Eingriffen das
Leben schwer machen kdnnen!

LARS, LUTS und ED (Erektile Dysfunktion) sind sogenannte Akronyme. Sind lhnen diese Begriffe bereits aus ihrem
Arbeitsalltag bekannt? Deren Entstehung, Hintergrund und Bedeutung mdchten wir in diesem Seminar beleuchten
und pflegerische Konsequenzen erarbeiten.

Der Zusammenhang des Zentralen (ZNS) und dem Enterischen Nervensystems (ENS) ist hochspannend und hat
einen grof3en Einfluss auf die Genesung von Menschen nach Eingriffen im kleinen Becken.

Der/die Chirurgln operiert betroffene Menschen mit dem Ziel, das Rektumkarzinom kurativ zu behandeln und ein
dauerhaftes Enterostoma zu vermeiden. Welche Faktoren beglinstigen LARS, LUTS und ED? Welche pflegerischen
Interventionen kdnnen die postoperative Durchblutung im kleinen Becken und die Lebensqualitat Betroffener fordern?
Wie, wann und von wem sollte der LARS-Score bestimmt werden und gibt es weitere Evaluationsmethoden die zum
Einsatz kommen kénnten?

Der/die Urologin nutzt gerne das terminale lleum, um nach erfolgter Zystektomie ein lleum Conduit oder eine
Ersatzblase anzulegen. Auch hier finden sich haufig LUTS und ED sowie weitere, weitreichende Folgen fir den
gesamten Stoffwechsel der betroffenen Menschen. Welchen Einfluss hat Urin langfristig auf den Darm und wie
kdnnen wir Patientinnen unterstitzen, um mdgliche Risiken und Komplikationen zu vermeiden?

Diesen und weiteren spannenden Fragen mdchten wir in unserer Fortbildung nachgehen und gemeinsam mit Ihnen
mogliche Pflegeansatze aufzeigen.

ﬂnn: Montag, 30.09.2024 von 10:00 Uhr bis \

Dienstag, 01.10.2024 um 15:00 Uhr

Wo: Hotel zur Post Wiehl
HauptstralRe 8-10
51674 Wiehl
Referentin: Miriam Lefevre, Bachelor Angewandte Psychologie (B. Sc.) - Examinierte

Krankenschwester - Urotherapeutin und Beckenbodenkursleiterin nach BeBo® -
Expertin fir neurogene Darmfunktionsstérung - Senior Clinical Advisor

Inhalt: = Abgrenzung autonomes und somatisches Nervensystem
Innervation des unteren Harntrakts und Reflexbdgen
= Innervation des Gastrointestinaltrakts und Reflexe
Einsatz der jeweiligen Reflexe in der Pflege

= aktuelle Terminologie: LARS, LUTS und ED
= Pflegerische Konsequenzen ableiten konnen

Petra Liehr, Stefanie Wegner, llka Gelbert, Lidija Gjorgijeva und Iris Seifert freuen sich auf lhre Teilnahme.
Herzliche GriilRe
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