
 

 

 

Einladung – Auf gute Nachbarschaft! 
Das Zusammenspiel der Nervensysteme „Bauchgehirn“ 
und „Kopfgehirn“ sowie die Auswirkungen auf Darm, 
Harnblase und Sexualität. 

am 7.-8. November 2023 in Adelsried 

 Darm mit Charme – ist Ihnen eventuell ein Begriff. Doch wie steht es um ihr 
Wissen im Bereich des Bauchgehirns? Vielleicht haben Sie sich schon einmal 
gefragt, in welchem Zusammenhang das zentrale Nervensystem (ZNS) mit 
dem enterischen Nervensystem (ENS) steht oder welche Unterschiede bei der 
Innervation des unteren Harntrakts und dem Rektum bestehen. Harnblase und 
Rektum fühlen sich zwar unterschiedlich an, aber wie und wodurch entsteht 
eigentlich ein Gefühl in der Harnblase im Gegensatz zum Rektum?  

Gibt es Tipps, wie Pflegende und insbesondere PflegeexpertInnen für Stoma-
Wunde und Kontinenz ihr Wissen rund um das Thema ZNS & ENS in der 
alltäglichen Praxis nutzen und einsetzen können? 

Was passiert bspw. mit dem ENS und der Harnblasenfunktion bei Menschen 
nach einer Rektumresektion? Welche aktuelle Terminologie sollten 
PflegeexpertInnen kennen und was ist deren Bedeutung?  

Diesen und weiteren spannenden Fragen möchten wir in unserer Fortbildung 
nachgehen und gemeinsam mit Ihnen mögliche Pflegeansätze aufzeigen.  

Den genauen Ablauf entnehmen Sie bitte dem nebenstehenden Programm. 

Das Seminar richtet sich an erfahrenes Pflegepersonal, Stoma- und/ oder 
KontinenzexpertInnen. 

Wir freuen sich auf eine interessante Veranstaltung mit Ihnen! 
 
Mit freundlichen Grüßen 
Ihr Clinical Education Team 
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Unser Programm am 
7. November von 11:30-17:15 Uhr  
bis 8. November 2023 von 08:30-15:30 Uhr 
 
 Abgrenzung von autonomem und somatischem Nervensystem 

 Innervation des unteren Harntrakts und Reflexbögen 

 Innervation des Gastrointestinaltrakts, Reflexe, Mikrobiom 

 Darm-Gehirn-Darmachse 

 Einsatz der jeweiligen Reflexe in praktischer Anleitung von Betroffenen  

 Bezug zur Praxis am Beispiel der tiefen anterioren Rektumresektion (und 
deren Folgen für Harnblase), Rektum und Sexualität 

 Aktuelle Terminologie: LARS & LUTS zwei „böse Brüder“ in der 
Viszeralchirurgie 

 Workshop Umsetzung LARS Score in die Praxis 

 Referentin: 
 

Miriam Lefevre Gesundheits- und Krankenpflegerin – Urotherapeutin 
und Beckenbodenkursleiterin nach BeBo® – Expertin 
für neurogene Darmfunktionsstörung,      
Online-Trainerin – Hollister Inc. 

 
Für organisatorische Fragen: 

Kristin Endler  
Assistant Clinical Education 
Tel.: 089 992 886 101 
E-Mail: HollisterCampus@Hollister.com 

 

 
Veranstaltungsort: 

Parkhotel Schmid 

Augsburger Str. 28 

86477 Adelsried 

Wichtiger Hinweis: Da wir nicht absehen können, wie sich die Corona-Situation bis 
zum Veranstaltungstermin entwickelt, bitten wir dafür um Verständnis, wenn eine 
kurzfristige Absage oder Formatänderung der Veranstaltung erforderlich sein sollte. 


