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Hilfe aus dem Netz – Stomaberatung 2.0 

Facharbeit von Monika Linn erhält den Sonderpreis Selbsthilfe 2020 der Deutschen 
ILCO e.V. 

  

Bild: Deutsche  ILCO e.V.; FH M¸nster/Nicole Jakobs 

Die digitalen Informationswege gewinnen bei der Selbsthilfe immer mehr an 
Bedeutung.  
In diesem Jahr zeichnet die Deutsche ILCO e.V. die Facharbeit „Hilfe aus dem Netz 
– Stomaberatung 2.0“ der Stomatheraupeutin Monika Linn mit dem „Sonderpreis 
Selbsthilfe“ 2020 aus. Der Preis ist mit 1.000 Euro dotiert. 

 

In einer Zeit, in der die persönliche Nähe stark reduziert werden muss, ist es gerade 
für Betroffene umso bedeutsamer, weiterhin direkten Zugang zu Fachinformation zu 
haben sowie schnell und zuverlässig Rat und Hilfe bei ihren Fragestellungen zu 
erhalten. In ihrer Fachpublikation setzt sich die Preisträgerin ernsthaft und intensiv 
mit den Angeboten und Anliegen der Selbsthilfe auseinander. Sie bezieht aktuelle 
Studien zur Selbsthilfelandschaft in Deutschland mit ein und zitiert dabei zahlreiche 
Quellen direkt aus den Reihen der Selbsthilfe. Linns Arbeit, die vor der Corona-
Pandemie im Jahr 2018 fertiggestellt wurde, hat nichts von ihrer Aktualität eingebüßt. 
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Neben ihrer tiefen Auseinandersetzung mit der Selbsthilfe zeichnet sich Linns Arbeit 
auch dadurch aus, dass sie sowohl Impulse und Anregungen für 
Kooperationsmöglichkeiten zwischen Pflegeexperten und der Selbsthilfe liefert wie 
zugleich durch kluge Gedankenanstöße zur Weiterentwicklung von Selbsthilfe-
Angeboten beizutragen vermag. 

Um das positive Zusammenspiel zwischen Fachkräften aus dem medizinisch-
pflegerischen Sektor und der Selbsthilfe zu würdigen und weiter zu stärken, hat die 
Deutsche ILCO diesen Preis ins Leben gerufen, der wissenschaftliche Arbeiten wie 
die von Linn auszeichnet, die sich sachkundig und konstruktiv mit den Angeboten 
und Zielsetzungen der Selbsthilfe auseinandersetzen. 

 

Im Jahr 2021 und 2022 wird dieser Preis wieder verliehen werden. Für Fragen und 
weiterführende Informationen zum „Sonderpreis Selbsthilfe“ und zum Bewerbungs-
verfahren steht allen Interessierten Martina Jäger in der Bundesgeschäftsstelle der 
Deutschen ILCO in Bonn zur Verfügung.  

Telefon: 0228-33 88 94-450,  
E-Mail: martina.jaeger@ilco.de  
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