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Personliche
Einladung

Fachfortbildung

Physiotherapie
bei Stomaanlagen
und Ruckverlegung

Samstag, 29.07.2023
in Dinslaken
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me+ recovery Workshop in Dinslaken

Samstag, 29.07.2023

08:45 Uhr Anreise der Gaste

09:00 - 09:15 Uhr BegruBung und EinfUhrung
in me+ recovery

09:15 - 09:30 Uhr Ein Teufelskreis entsteht -
mit Mark Kasser

09:30 - 10:00 Uhr Anatomische Grundlagen &

Intradomineller Druck -
mit Mark Kasser

10:00 -10:30 Uhr Diskussion/Workshop
Hernienpravention -
mit Mark Kasser

Kaffeepause

10:45 - 1115 Uhr Lebensstil zu mehr Lebensqualitat
andern - mit Mark Kasser

11:15 - 12:00 Uhr Praktische Ubungen | Phasen des

me+ recovery Programms -
mit Mark Kasser
GruUne, blauve & lila Phase

Mittagspause




12:30 Uhr Sportliche Aktivitaten und
Belastungsmoglichkeiten in
Kombination mit dem Alltag |
Mehr Sicherheit im Alltag -
mit Influencer & Stomatrager
Paolo Adrian-Hackl

14:00 -15:00 Uhr Praktische Ubungen | Phasen des
me+ recovery Programms -
mit Mark Kasser Gelbe Phase

Kaffeepause
15:15 Uhr Strategie & Umsetzung | Sprech-
stunden & praktische Ubungen
16:00 Uhr Lessons learned & Fragerunde
ca.16:30 Uhr Ende der Veranstaltung
Referent:

Mark Kasser Paolo Adrian-Hackl
Physiotherapeut am Therapie Zentrum Stomatrager seit Juli 2018 und Influencer
Universitatsklinikum Tubingen mit 500k Follower auf Social Media



Datum
29.07.2023

Veranstaltungsort
Gesundheitszentrum Lang
Eingang B, 2. Etage
Krengelstr. 116-118

46539 Dinslaken

Anmeldeschluss
14.07.2023

Eine Stornierung bei Nichtteilnahme muss schriftlich mittels einer
E-Mail (Veranstaltung@gz-lang.de) eingereicht werden.

Bei RUckfragen:
Veranstaltung@gz-lang.de

JETZT ANMELDEN:

Veranstaltung@gz-lang.de

ConvaTec (Germany) GmbH
Glsela-Stein-StraBe 6

81671 MUnchen
www.convatec.de
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